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¢ Por qué nos reinfectamos
el virus que causa el covid?

Todo se debe a las mutaciones, que hacen que el cuerpo no reconozca al
virus, asi sea el mismo, y evada la respuesta inmune. Es improbable

CYAN MAGENTA l

Proyecto de
vivienda

La Sociedad de Activos
Especiales (SAE) entreg6 al
Municipio un predio de 11.3
hectareas en el barrio el
Refugio (inmediaciones de la
cra 66 con calle 1), terreno la
Secretaria de Vivienda de
Cali informé sera utilizado
para construir 1.300
viviendas de interés social.
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Impuesto
Predial

A partir del martes 01 de
febrero la ciudadania caleha
podra hacer el pago del
Impuesto Predial en algunos
centros comerciales de Cali,
tales como La Estaciony
Palmetto Plaza, ademas de
Holguines y el Exito de la
Flora a partir del 02 del
mismo mes.

reinfectarse con la misma variante.

Texto disponible en
audio. Descargue el
APP AudiolLector,
escanee el codigo
QR y escuche la
nota
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i, es posible reinfectarse

del virus que causa el

Covid - 19, incluso con

el esquema de vacuna-

cién completo o con los

respectivos refuerzos. La

razon, comenta el doctor Carlos Tri-

llos, epidemidlogo y profesor de la Fa-

cultad de Medicina y Ciencias de la

Salud de la Universidad del Rosario, es

el comportamiento del SARS-CoV-2,
“que va mutando”.

- Las mutaciones son el motivo por

el cudl no adquirimos una inmunidad

permanente con la enfermedad o las

vacunas, como si sucede con el sa-.
rampion. ;

Lyda Osorio, epidemidloga de "lé_l‘

Universidad del Valle, lo explica asi: .

. P e
- El virus que causa el covid tiene - ™

una ‘cara’ que le muestra al cuerpo. El
cuerpo responde contra esa cara, no
contra el virus completo. Sin embargo,-
las mutaciones hacen que esa cara
cambie, por lo que el cuerpo ya no la
identifica. Es lo que pasa con la va-
riante Omicron: tiene mas de 30 mu,\-:_
taciones en su cara, asi sea el mismo
virus. Por eso se presentan esas rein-
fecciones y, en algunos casos, podrian
ser severas. E1 Omicron es lo que se
denomina en ciencia una variante de
escape inmunologico: tiene la capa-
cidad de escapar, eludir, la respuesta
inmune de infecciones previas, por sus
mutaciones.

El doctor Trillos recuerda que en el
Reino Unido, donde Omicron afecté a
un gran ndmero de personas y reem-
plazd a la variante Delta, investiga-
ciones como la del Imperial College de
Londres mostraron que el riesgo de
reinfeccion por Omicron es 5,4 veces
mas alto que Delta y la proteccion por
la infeccion previa se redujo al 19%,
mientras que el estudio SIREN, en tra-
bajadores de la salud, mostraba que las
infecciones previas daban una protec-
cion del 85% por 6 meses.

- La dinamica de transmision de
Omicron se ha documentado con es-
tudios de grupos del Reino Unido y
Sudafrica, que han demostrado como
las infecciones se duplicaron cada dos
dias. El estudio REACT (Real-time As-
sessment of Community Transmission)
en Inglaterra, con pruebas de hisopado,
mostro un alto riesgo de reinfeccién por
Omicron, en el que encontraron que de
las personas con prueba positiva, el
64,6% confirmaron haber tenido una
infeccion previa, con la advertencia de
que puede haber una sobre estimacion
en los resultados. Si bien estos son una
aproximacion en una region especifica,
muestran el riesgo de reinfectarse con
esta nueva variante.

Ahora, una reinfeccién por el virus
que causa el covid se ha definido como
los episodios de sintomas que se pre-

o

S
sentan tres meses
después de haber
tenido un episodio
previo de la enferme-
dad. Y lo que se ha de-
mostrado hasta el momento
es que es improbable volverse a
reinfectar de la misma variante que
ingreso al cuerpo por primera vez. Esto
también sucede por las mutaciones.
Como el virus cambia, las anteriores
variantes dejan de circular.

En todo caso, se cual sea la variante
con la que nos infectemos por primera
vez, los cientificos han demostrado que
haber superado un episodio inicial de
covid deja algo de proteccion ante nue-
vas variantes, por lo que se reducen las
probabilidades de tener una reinfec-
cién grave, que implique hospitaliza-
cion o muerte, aunque ello no se des-
carta. El problema es que tras dos afios
de la pandemia, atin se desconoce con
precisién cudnto dura la ‘proteccion
natural’ por una infeccion previa.

— Por eso es tan importante la va-
cunaciéon y sus refuerzos, para ir es-
timulando esa respuesta inmune y que
cada vez sea mas madura. Las rein-
fecciones también se presentan porque
se va perdiendo con el tiempo la pro-
teccion contra el virus, a lo que se suma
las mutaciones, que escapan a la res-
puesta inmune del cuerpo - dice la
epidemio6loga Lyda Osorio.

Aunque es menos probable que una
reinfeccion sea mas severa, esto podria
ocurrir, debido a que la respuesta in-
mune de cada persona es heterogénea.
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lamentan el fallecimiento de

MARIA LIGIA PALOMINO DE

padre, Rafael Ernesto Astudillo, a sus

demas familiares.

El Consejo Superior, la Junta Directiva y los
colaboradores de la Fundacion Carvajal

madre de la presidente ejecutiva, Marcela Astudillo
Y expresan su mas sentida voz de condolencia a su

Armando Astudillo e hijos, Maria Cristina Astudillo e
hijo, Carlos Herndn Astudillo y sefiora Adriana Echeverri
e hijos, Maria Cristina Mesias de Astudillo e hijas, Raul
Ernesto Astudillo y sefiora Marcela Villamarin e hija y

Mortalidad en Cali

n La distribucion de la mortalidad por
sitio de residencia en Cali, evidencia
gue la comuna 17 es la que mas casos
presenta con 474 fallecimientos por
covid, y de la misma manera, las
comunas de las zonas del centro y
ladera se ubican como las que mas
casos de mortalidad en la ciudad. De
cada 100 muertes 22,5y 22,8 vivian
en estas zonas, respectivamente;
segln la tasa de mortalidad la
comuna 2 es la que presenta la tasa
mas alta con 2115,0 defunciones
x100.000 habitantes.

Ademas, se debe considerar si la per-
sona que se reinfecta es adulta mayor, o
tiene comorbilidades como diabetes,
obesidad, hipertension. El riesgo de
complicarse por una reinfeccion de-
pende de persona a persona.

Justamente las estadisticas recientes
le dan la razo6n a la Organizacién Mun-
dial de la Salud, que advirti6é que aun-
que la variante 6micron es menos letal,
“no se debe subestimar”, El miércoles
de esta semana, por ejemplo, Colombia
reportd 282 fallecidos por covid, una
cifra similar a la Gltima semana de julio
de 2021, durante el tercer pico de la
pandemia.

la sefora

ASTUDILLO

hermanos, Oscar

PARQUES Y FUNERARIAS S.A.S. - JARDINES DEL RECUERDO - CALI

Convoca a los familiares de los difuntos inhumados en lotes en arriendo, entre los afios
2000 al 2018, a acercarse a su oficina para efectos de realizar el traslado de los restos
0seos a osarios o cenizaros; dando cumplimiento a lo sefialado en la Resolucidn 5194 de
2010 en el articulo 24 "Exhumacidn por iniciativa de la administracidn del cementerio. Si
transcurridos quince dias contados a partir del cumplimiento del tiempo minimo de
permanencia, los deudos no se presentan a confirmar la fecha de la exhumacion del
caddver o los restos dseos, la administracion del cementerio procederd a realizarla.
Teniendo en cuenta la capacidad del cementerio, los restos se trasladaran al osario
comin o se cremaran colocando las cenizas en una urna o espacio comdn. En los dos
casos tanto los restos Oseos como las cenizas deberan quedar debidamente
identificados”. Para més Informacién acérquese a la Avenida 5C Norte #23DN-55, o
\ comuniquese al tel€fono 4898500 Ext. 6500, 6503. y
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Segun
Observadores
Colombia, el
promedio
diario de
contagios del
Vvirus que
causa el
covid en
enero en el
Valle fue de
3.505, es
decir un
aumento de
8,3 veces.

’

Desde la
mitad de
diciembre de
2021,
informo la
Secretaria de
Salud, en Cali
se evidencia
un
Incremento
en los casos
positivos y el
Inicio del
Cuarto pico
de contagios.
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El problema con Omicron es que es
la variante del virus mas transmisible
que se conoce. La curva de los con-
tagios en realidad es una vertical. La
velocidad de transmision y el nimero
de infectados es tan alto, que ine-
vitablemente se genera congestiones en
los servicios de salud, baja la capacidad
de respuesta de los mismos, y a su vez
el virus tarde o temprano encuentra
personas susceptibles a desarrollar una
enfermedad grave o muerte bien sea
por sus comorbilidades, o porque no
estan vacunadas.

Segtn la empresa de analisis de da-
tos Observadores Politicos y Econé-
micos de Colombia, que utiliza
¢*  herramientas de big data para
generar alertas tempranas
sobre el covid en Colombia,

Omicron ha aumentado

los contagios en el Valle
en un 828% en enero de
este 2022, comparando
los datos de diciembre
de 2021.

Por otra parte, atn
se estudia por qué hay
personas propensas a
complicarse con una

reinfeccion aunque ya les
haya dado covid antes.

Puede obedecer a factores
genéticos. Por ahora es una de
las hipétesis de los cientificos.
— Incluso jovenes sin comorbi-
lidades fallecen en una segunda in-
feccion. La respuesta inmune de ellos
hace que sea mas severa. Es menos
frecuente, pero sucede y todavia no se
conoce la razén - advierte la epide-
midloga de la Universidad del Valle,
Lyda Osorio.

Ademas, también hay personas que
podrian reinfectarse del virus que cau-
sa el covid en mas de dos ocasiones,
como ya le sucedi6 a la exgobernadora
del Valle, Dilian Francisca Toro, o la
Vicepresidenta y Canciller de Colom-
bia, Marta Lucia Ramirez.

Lo que se sabe hasta el momento es
que obedece a que son personas cuya
respuesta inmune es menor. Ello tiene
que ver con la edad, con las comor-
bilidades como la diabetes, o a que se
tomen medicamentos para tratar al-
guna enfermedad que hacen que bajen
las defensas, como las personas que
han tenido trasplantes de érganos o
quienes tienen cancer. Y alo anterior se
suma lo ya mencionado: no solo es baja
la respuesta inmune del cuerpo, sino
que el virus muta, la evade.

Los cientificos insisten en que tras
dos afios de pandemia, la humanidad
debe aprender a convivir con el
SARS-CoV-2, que serd endémico a fu-
turo, es decir que se presentard cada
cierto tiempo, como el dengue. Es-
paciar en el tiempo esos brotes del
virus dependera sobre todo de las lec-
ciones aprendidas: lavarse la manos
con frecuencia, lo que implica tener
acceso a agua y jabon en las escuelas,
las oficinas, los lugares publicos, si se
tiene gripa ponerse un tapaboca para
no contagiar a los demas, y si es posible
aislarse en casa, mantener los edificios,
las oficinas, los hospitales debidamen-
te ventilados de forma natural, lo que
también supone un reto para los ar-
quitectos.

- La pandemia actual debe dejarnos
todo ese aprendizaje, porque entre otras
cosas no sera la dltima pandemia que
enfrente el mundo en los préximos afios
- dice la epidemio6loga Lyda Osorio.
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